REGULAMIN
Terenowego Biegu Solidarnosci

1. Cel imprezy: Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy sportu i rekreacji
ruchowej zardwno wsrdd dzieci jak 1 dorostych.

2. Organizator:  Podkarpackie Stowarzyszenie Turystyczno- Sportowe NSZZ Solidarnos¢
w Rzeszowie. www: pstssolidarnosc.pl

3. Termin: 15.10.2016 r godz.13%
4. Miejsce zbiorki: rog ul. sw. Faustyny i $w. Marcina w Rzeszowie.

5. Trasa, dlugosé¢: dukty lesne. W wiekszos$ci szlak czerwony w Stocinie — Rzeszowie,
dystans 1050 metrow.

6. Przejscie cala grupa do miejsca startu. Okolo godziny 13* start wspolny.
7. Nagrody: Puchary dla trzech pierwszych kobiet i me¢zczyzn. Nagrody dla najwczesniej
urodzonego i najpdzniej urodzonego.

Kazdy uczestnik otrzymuje okoliczno$ciowa koszulke, a ktory ukonczy bieg OPEN
otrzyma okoliczno$ciowy medal.

8. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow.

9. W biegu OPEN obowiazuja tylko numery startowe organizatora, przypigte z przodu na wysokosci klatki
piersioweyj.

10. Uczestnicy startuja na wtasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
ewentualny zty stan zdrowia lub ukryte choroby.

11. Zgloszenia do biegu najpozniej do dnia 5 pazdziernika 2016 r. Podajemy: imi¢ i nazwisko, pesel
i rozmiar koszulki. Zapisy bezposrednio u organizatorow lub w innej formie po uzgodnieniu.

Whisowe wynosi: dla dzieci do lat 10: 20 zt. pozostate osoby: 30 zt. - optata startowa nie podlega
Zwrotowi.

12. Odbierajac numer startowy, zawodnik otrzymuje pakiet startowy.

Pobranie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu, oraz zgody na
przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych, a takze na wykorzystanie wizerunku
w materiatach informacyjnych i reklamowych organizatora.

13. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo zmiany regulaminu i warunkéw bez podania przyczyn.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.

Informacje szczegélowe mozna uzyska¢é:

Ryszard Szyszka tel. 604614735, e-mail: ryszard.szyszka@pwrze.utc.com lub :
rycholl@autograf.pl

Irena Zkamaniec tel. 662207118, e-mail: irena.zlamaniec-contractor@pwrze.utc.com

Agnieszka Cymer tel. 508045844, e-mail: agnieszka.cymer@wp.pl
- www.pstssolidarnosc.pl

ZAPRASZAMY': kluby, stowarzyszenia, szkoty, rodziny, osoby indywidualne do imprezy, ktora stuzy
propagowaniu aktywnego stylu wypoczynku, popularyzacji biegania.
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